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Hoftfraktur under 70 ar — arbetsterapi

Sammanfattning

Detta dokument beskriver de arbetsterapeutiska insatserna fran Central
arbets- och fysioterapienhet for patienter under 70 ar som opererats for
hoftfraktur och &r inneliggande pa ortopedkliniken pa Sédra Alvshorgs

sjukhus (SAS).
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Dokumentinformation

Forutsattningar

Malgruppen for arbetsterapiprogrammet &r personer under 70 ar som adragit
sig hoftfraktur och som &r inneliggande pa ortopedkliniken, SAS. Till hoft-
fraktur inrdknas fraktur i collum femoris (cervikal fraktur, CFF), trochanter
major och minor (trokantér fraktur, PTFF) och precis nedanfor trochanter-
regionen (subtrokantéar fraktur, STFF).

Genomforande

Operationsdagen ar dag 1.

Inledning

Vad?

Hur?

Inkommande
arende

Pa ortopedavdelningen fér arbetsterapeut kidnne-
dom om patient genom journalldsning och daglig
rapport frin sjukskoterska. Overrapportering sker

Dokumentbenéamning
Hoftfraktur under 70 ar — arbetsterapi



e

VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

Klinik/Enhet/Verksamhet/Process

Central arbets- och fysioterapienhet

Faststallarens funktion

Verksamhetschef

RUTIN

2022-03-04

Galler fr.o.m.

2022-03-03

Galler inom

Faststallandedatum

Barium-id
30758

Galler t.o.m.

2023-03-03

Neuro- och rehabiliteringsklinik

Sida
2(7)

Utgava

dven via whiteboardtavla som ska uppdateras 16-
pande.

Sokord: Kontaktorsak

Presentation

av arbetsterapi
och skapandet
av terapeutisk

Arbetsterapi presenteras vanligen muntligt av
arbetsterapeuten sjélv som forklarar varfor kon-
takt dr tagen samt vad arbetsterapeuten skulle
kunna hjilpa personen med.

allians
Utredning
Vad? Hur?
Faststélla utforande- Vid ett forsta samtal med patienten kart-
sammanhang lagger arbetsterapeuten patientens utfo-
randesammanhang d.v.s. upptagning av
Dimensioner en aktivitetsanamnes dir fragor om tidi-

- Personen (t.ex. roller,
vanor, fysiska och psy-
kiska funktioner)

- Den fysiska miljon
(t.ex. bostad)

- Den sociala miljon
(t.ex. manniskor, eko-
nomi och kultur)

gare formaga i forflyttning, personlig
vard och hemliv stélls. Vid behov stills
aven fragor om fritid ar-
bete/sysselsattning samt om patienten
kor bil. Vidare foljer en kartldggning av
hur den fysiska och sociala miljon ser
ut, dven denna genom ostrukturerad
intervju.

Sokord: Aktivitetsanamnes med under-
sOkord.

Identifiera for patienten
meningsfulla uppgifter
som han/hon vill och
behover utfora och som
patienten upplever som
ett problem.

Faststill aspekter 1 utfo-

randesammanhanget
som stodjer respektive

begrinsar aktivitetsutfo-

randet och/eller delak-
tigheten.

Identifikation av meningsfulla
aktiviteter gors genom intervju av
patienten.

Sokord: Mal/Analys

Faststillandet av aspekter som
stodjer/begransar den aktiviteten
patienten har som mal diskuteras i
samtal med patienten.

Sokord: Aktivitetsutredning med under-
sokord.
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Observera utforandet av
de uppgifter som priori-
terats av patienten eller
om observation inte ar
mdjlig, fraga om utfo-
randet.

Identifiera styrkor och
svagheter 1 aktivitetsut-
forandet och/eller delak-
tighet.

Arbetsterapeuten gor vanligtvis en forsta
bedémning av personlig vard dag 2-3.
Forsta beddmningen innefattar framfor-
allt forflyttning i och ur sang och att ga.
Bedomningen kan med férdel och om
mojligt goras samtidigt som fysiotera-
peuten gor sin bedémning.

Ytterligare en bedémning i personlig
vard gors dag 3 eller i ndra anslutning
till dag for utskrivning. Om patienten
ska ha vardplanering kan en bedémning
genom observation av aktiviteter i per-
sonlig vard goras. Denna bedomning
sker pa vardavdelningen i samband med
patientens morgonrutin..

Denna bedémning i personlig vard &r
mer ingdende och sker oftast utifran
Sunnaas ADL index.

| de fall da patienterna tidigare varit
beroende av mycket hjalp i personlig
vard gors en bedémning endast vid be-
hov.

Sokord: Aktivitetsutredning med under-
sokord, Sunnaas ADL-index

Formulera utgangslaget

Utifran den tidiga aktivitets-
beddémningen planeras arbets-
terapeutiska atgarder tillsammans med
patient pa avdelningen. Om det i detta
skede inte finns behov av fortsatta
arbetsterapeutiska atgarder eller om
patienten inte &r motiverad att ga vidare
i rehabiliteringsprocessen avslutas
kontakten.

Efter den senare aktivitetsbedomningen
utreds kvarstaende behov vid
utskrivning och sammanfattas
tillsammans med patient. De kvar-
staende behoven &r det som aterstar for
att patienten skall klara sig i hemmet
alternativt annat boende och det som
kvarstar jamfort med tidigare
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aktivitetsférmaga.

Analys av orsaker till
aktivitetsbegransning
och/eller delaktighetsin-
skrankning

Efter en hoftfraktur brukar det vara svart
att belasta pa benet och béja i hoften
pga. smarta och rorelseinskrankning.
Patienter som opereras med protes har
restriktioner som sager att kraftig
flexion och rotation i hoft inte far
forekomma samt att benen inte far
korsas, i 6vriga foreligger inga rorelse-
maéssiga restriktioner. Dock kan
belastningsrestriktioner foreligga.

Beroende pa de funktionella
begrénsningarna efter en hoftfraktur
och/eller ev. restriktioner har patienten
aktivitetsbegrénsningar.

De vanligaste aktivitetsbegréansningarna
ar:
- tapa sig sockor och byxor
- bdja sig ned for att plocka upp
foremal
- Overflyttningar
- gang och staende

Problemen ar av olika grad beroende pa
bl.a. frakturtyp, operation, férvirrings-
tillstand efter operation eller pga smart-
stillande mediciner, allmantillstand,
tidigare aktivitetsformaga, formaga att
hantera situationen och férekomst av
andra sjukdomar. Férekommande
problem och orsaker till problemen
diskuteras tillsammans med patient. Om
de arbetsterapeutiska interventionerna
behover foljas upp av annan instans
skall detta anges i journal liksom hur
Overrapportering sker.
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Mal
Vad? Hur?

Malformulering | Vid faststallande av behandlingsmal maste hansyn
tas utifran tidigare och nuvarande
aktivitetsutforande samt utifran vilken typ av
boende patienten planeras skrivas ut till. Hansyn
maste i forekommande fall &ven tas till patientens
yrke. Det generella malet diskuteras tillsammans
med patient for individuell anpassning och samsyn
kring vad patienten skall klara innan utskrivning.

Exempel pa mal:

Sokord: Analys/Mal.

Klara toalettbesok sjalvstandigt med/utan
hjalpmedel

Klara att kla av och pa sig nedtill med
hjalpmedel

Klara i/ur séng med/utan hjalpmedel

Intervention

Vad?

Hur?

Vilj modell for inter-
vention, planera och
genomfor intervention.

Interventionerna ar beroende av vilken typ
av boende patienten skrivs ut till samt hur
mycket hjalp patienten kommer att fa av
anhdriga eller annan personal.

Modell for kompensation

Ett sitt att kompensera for nedsatt funktion
och aktivitetsforméga ér att anvdnda
tekniska hjdlpmedel/bostadsanpassning for
att uppna sjilvstiandighet 1 aktivitet. Med
hjalpmedel okar patientens aktivitets-
formaga och sjilvstindighetsgrad i hemmet.

Exempel pé hjidlpmedel ar:
- Gripténg for att undvika hoga/laga
arbetsmoment samt framétbojning.
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- Duschpall/badbrida for att kunna
sitta ner vid dusch.

- Forhojningshjilpmedel pé toalett,
stol eller sdng for att underlatta upp-
resning

- Rullstol for utomhusbruk for att
underlitta delaktighet i vardagliga
aktiviteter.

En del av ovanstdende hjdlpmedel kan
forskrivas pA SAS men bostadsanpassning,
rullstol for utomhusbruk samt badbrdda kan
forskrivas av primérvard/kommun. Vid
behov av dessa atgirder sker 6ver-
rapportering, om inte patienten sjilv kan
ordna med detta.

Modell for aktivitetstraning

Planera och genomfdra aktiviteter for att
aterfa eller utveckla aktivitetsformaga.
Interventionen sker direkt i det normala
aktivitetsutforandet med eller utan
gradering/modifiering av aktivitetens
svarighetsgrad och utan hjalpmedel.

Yngre patienter kan ofta utveckla en béttre
funktionell formaga efter rehabilitering av
hoftfraktur jamfort med aldre.

Sokord: Atgarder med undersokord

Utvéardering

Vad?

Hur?

Utvirdering

Hos patienter med langre vardtid &n normalt gors en
utvardering av atgarderna innan utskrivning. Vid kvar-
staende behov efter utskrivning gors detta istéllet av
arbetsterapeuter i primarvard/kommun. Behov av ut-
vardering kommuniceras da via epikris eller telefon-
samtal.

Sokord: Utvardering
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Samverkan
Vad? Hur?
Samverkan | Kvarstaende behov av utredning och intervention Gver-

rapporteras till ansvarig arbetsterapeut i primar-
vard/kommun. Vem som &r ansvarig styrs av vart patien-
ten &r bosatt, patientens val samt om hon/han ar inskri-
ven i hemsjukvarden. Overrapportering sker alltid med
patientens samtycke och via telefonsamtal eller skriftlig
epikris som faxas till ansvarig enhet. | epikrisen beskrivs
genomford utredning och eventuell atgard samt kvarsta-
ende behov och utvérdering. Vid behov kompletteras
dverrapportering med muntligt samtal via telefon.

Fortsatt traning i hemmiljo framjar aterhamtningen av
aktiviteter i personlig vard (P-ADL) samt instrumentella
aktiviteter (I-ADL) efter en hoftfraktur. Darfor ar det av
stor vikt med 6verrapportering i vardkedjan. Férutom
traning i ADL ar anpassning av miljon, fallriskbeddém-
ning samt forskrivning av hjalpmedel av stor vikt.

Sokord: Epikris eller Externa kontakter
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